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Ogaatiginegarpog imaattoq
EQQARTUUSSUT:

Eqgartuussisogarfiup eggartuussutaa

Siullermeeriffiusumik eqgartuusseqgaartuuvoq Qeqgata Eqgartuussisogarfia ullog 29. Sep-
tember 2016. Eqgartuussummi tamatumani unnerluutigineqartog T pinerluttulerinermi
inatsimmi 8§ 37 kiisali 8 98 — pisortat oqartussaatitaannik narrunarsaarineq kiisalu
sioorasaarisimasutut pisuusutut isiginegarpog.

Unnerluutiginegartoq Qeqgata Eqqgartuussisogarfianut ataatsimoortitamik pinegaatissinne-
garpoq ullog 20. oktober 2015, eqgartuunnegarluni Kalaallit nunaanni tarnimikkut nappar-
simasut immikkoortortagarfianni  katsorsagaasussanngortinnegarluni, piumasaqaatitali-
inertalimmillu pinerluttunik isumaginnittogarfimmit nakkutigisassanngortinneqarluni. Sivi-
sussusiliinermik aalajangersaasoganngilag.

Suliareqqitassanngortitsineq
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Eqgqgartuussut taanna unnerluutiginegartumit nunatta eqgartuussisuuneqarfianut suliareqqi-
tassanngortinnegarpog. Suliaq nunatta eggartuussisuunegarfianit sivisussusiliinermik suli-
areqqitassanngortitsinertut suliarinegarpoq.

Piumasagaatit

Unnerluussisussaatitaasunit piumasagaatiginegarpoq eqgartuussisogarfiup eggartuussutaa
atuuttussanngortinneqassasod, imaalillugu pinerluttulerinermi inatsimmi § 158, imm. 2 in-
nersuussutiginegarluni.

T pinegaatissiissummik sakkukillisaaffiginegarnissamik piumasagaateqgarpog.

Eqgartuussisoogataasartut

Suliag suliarinegarpoq eqgartuussisoogataasartut pegatigalugit.

Piffissaq suliap suliarinegarneranut atornegartoq

Suliaq nunatta eqgartuussisuunegarfianit tigunegarpoq ullog 20. februar 2017.

Inuttut atugarisat pillugit

Eqqgarsartaatsimigut misissorneqgarnerata nalunaarusiartaanit 12. februar 2015-imeersumi

ilaatigut ersersinnegarpog:

”U tarnimigut nappaateqganngikkaluarpog aammalu pasiulliutit iliuuserinerisa nalaani tamaassi-
nissaa ilimaginagarani. Ataatsimut isigalugu imannak inissisimasarluni, tassa piffissap ilaani
tarnimigut nappaatilittut naligiissinnegarsinnaalluni. U nalinginnaasumik silassorissusegarpoq
takussutissagaranilu garatsamigut ajoqusersimasinnaanera. U pasilliutiginegartut iliuuserinerisa
nalaani imigassamik annertuumik sunnertissimaarsimavoq, kisiannili napparsimalissutigisami-
nik sunnertissimaarsimanera pasinaateqarani. U aanamini peroriartorsimavoq torersumik
atugagarsimalluni, naak sakkortuumik perorsarnegarsimagaluarluni timimigut pillarnegaatita-
gartartumik. U ukiuni arfineg pingasuni meegqat atuarfianni atuarsimavoq, aalisarnermik inuus-
sutissarsiutegarluni 20-nik ukiogarluni sulinermini assammigut ajoqusernermi tungaanut. Tama-
tuma kingorna ilinniarsimanngitsutut suliffeqarsimalluni annilaanganermilli nappaategalerami
napparsimasutut nalunaarutiginegarsimalluni. Kingullermik suliffeqarpog 2009-mi.

U inoogategarpoq pingasunillu qulit ataallugit ukiulinnik pingasunik meeragarluni.

U siullermik meerartaarnermili kingorna annilaangasalersimavoq, silalulluni merianngullunilu,
pingaartumik angerlarsimaffini gimassagaangamiuk, tamatumalu kingunerisaanik ukiuni kingul-
lerni imigassamik aalakoornartulimmik atuisimatinnani angerlarsimaffitsik gimassinnaasarnagu.
Annilaanganermik misiginera imigassamik aalakoornartulimmik atuinerata annikillisittarpaa,
kisiannili tamatuma kingunerisaanik arlaleriarluni nakuuserfiginnittarsimalluni. U gaammatit
kingulliit arlallit imigassamik aalakoornartulimmik atuisimanngilag.

U arlaleriarluni nakorsiartarsimavoq, ilaatigut 1996-imi aamma 2000-imi aammalu ilaatigut
2013-imi. Tamatumunnga atatillugu tarnimigut nappaateqgartarsimanngilag, kisiannili inerni-
liisogarsimalluni annilaanganermik ajornartorsiutegartutut.
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Misissornegarneranut matumunnga atatillugu U-p ogaatigivaa annilaanganerujussuarmik misi-
gisarnini, paatsiveerulluni, uummatiminik tilleruluttoorluni anernikkilliorlunilu angerlarsimaf-
fitsik 100 meteriinnarmilluunniit gimassagaangamiuk. Angerlarsimaffimminiitilluni ajunngin-
nerusarpog, taamaallaat isummakkut nanertisimanermik misigisarnini eqgaassanngikkaanni,
eqqarsalersarami arlaata ajortumeerniaraani. Isummamigut nanertisimatilluni arlaleriarluni im-
minut nivinngarluni imminoriartarnikuuvoq iluatsinngitsumilli. Takunegarsinnaasutigut U
malunnateganngilaq taamatullu aamma misigissusaatigut attaviginiarnera aamma taamaalluni.
Ogaatigeriikkani maalaarutigivai, ajornartorsiutai eqgaassanngikkaanni napparsimmaviup
tungaanukarnini eqgaassanngikaanni, ilorrisimaarpog.

Ataatsimut isigalugu U tarnimigut napparsimasuunngilaqg, kisiannili annilaangasarnini, tarnikkut
nappaatilittulli ajornartorsiutigitigivaa. U egqortumik nakorsaasernegarluni katsorsagaanikuun-
gilag, aalajangersimasumillu inuttut ikorfartornegarluni oqalogategartarnikuunani anger-
larsimaffimmi gimalaartarnissaanut atatillugu. U katsorsarneganngikkuni ilimanarpoq siunissa-
mi piffissap ilaani suli annilaangasarnini pissutigalugu annilaanganaveersaarutigalugu imigas-
sartorniartarnissaa tamatumalu kingunerisaanik aarlerinaategarluni nakuuserniartarsinnaanissaa.
Taamaalilluni U pinerluttulerinermi inatsimmi 8§ 156-imi inunnut taanegartunut ilaavoq.
Pisuutinneqgassagaluarunilu innersuussutiginegarpoq inatsisip taassuma 157-ia malillugu,
eqggartuunnegassasoq Kalaallit Nunaanni tarnimikkut napparsimanut immikkoortogarfimmi
katsorsarnegarnissa, Pinerluttunillu Isumaginnittogarfimmiit nakkutiginegarnissaa, taamaalillu-
tik pinerluttunik isumaginnittogarfiiup nakorsaaneq katsorsaasoq isumasiogatigalugu nap-
parsimmavimmut unitsitseqginnissamik aalajangiisinnaatitaassallutik aammalu nakorsamit
imigassamik atuipilunnermut katsorsarnegarnissaa.”

Unnerluutiginegartoq Qeqgata Eqqgartuussisoqgarfiata eqgartuussutaani ullog 24. maj 2016
eqgartuunnegarpoq ilaatigut pinerluttulerinermi inatsimmi 8§ 88-mik uniogqutitsinermut
pisuutinneqarluni, pinegaatissinnegarlunilu pinerluttulerinermi inatsimmi 8 33 tunngavi-
galugu katsorsarnegarnissamik eqgartuunnegarluni ukiunik pingasunik sivisusunerpaaffilik-
kamik.

Kalaallit nunaanni Politimetereqgarfiup ulloq 24. maj 2016 nalunaarutigivaa unnerluutigi-
negarnerigalua pinerluttulerinermi inatsimmi § 84 — kannguttaatsuliorfiginnissaminermut
ullog 10. maj 2016 tunuartitsillutik.

Dronning Ingrids Hospital ullog 30. september 2016 imatut ogaaseqaateqarput:

”December 2015-imiilli napparsimasoq Kalaallit Nunaanni tarnimikkut immikkoortortagarfim-
mit malittarinegarpoq Pinerluttunik Isumaginnittogarfik sulegatigalugu U-mut eggartuussut ma-
lillugu imigassamik atuipilunneranut katsorsagaanera pillugu. Majimi 2016 U mianersog-
gunegarpoq (taamaatitag) ullog 10. maj 2016 Pinerluttunik Isumaginnittogarfimmi inulerisumi-
nut kanngattaatsuliorfiginninneg. August 2016-imi U imigassamik aalakoornartulimmik imi-
leqgippog, tamatumalu Kingunerisaanik angerlarsimaffimmi eqgissiviilliorneq pilerluni
nakuuserfiginegarnissamik ersiorfiulluni. Tamanna tunngavigalugu aalajangiisogarpoq nap-
parsimasoq antabus-imik katsorsarneqarneq aallartissagaa. U isumagataanngitsorujussuuvoq
inulerisuminut siooranartuliorfiginnillunilu Antabus-itortaassagaami, taamaattumik politiimik
najuuttoqartariagartarluni. U-p psykologertittarnini malittarai, annilaangasarneranut ilu-
aqutaasumik, taamaakkuluartorli ganog issusia aalaakkaasunngorani. Taamaalilluni U-p
eqgartuussivimmi pinegaatissiissummi piumasagaatitaliunnegartut naammasseqqavai ingerlati-
innartariagarlugillu. Innersuussutiginegassaaq tarnimikkut napparsimasunut immikkoortortagar-
fimmi egqartuussutikkut katsorsagassanngortinneqarnera ingerlaannassasoq.”
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Kalaallit Nunaanni Pinerluttunik Isumaginnittogarfiup ogaaseqaataa 10. november 2016-
imeersoq:

”Qeqgata Eqgartuussisogarfiata eqgartuussutikkut ullog 20. oktober 2015 pineqartoq
eqgartuuppaa Kalaallit Nunaanni tarnimikkut nappaatillit immikkoortortagarfik agqutigalugu
angerlartitsinissamik aalajangiisinnaatitaassalluni kiisalu angerlartitsinerup nalaani pinerluttunik
isumaginnittogarfimmit nakkutigisassanngortitsisogarluni taakkua nakorsaq katsorsaasoq isu-
masiogatigalugu napparsimmavissuarmut unitsitseqgiinissamik aalajangiisinnaatitaassapput.
Angerlartitsinermi makkuninnga naammassisassaliisogassaaq:

_ Imigassamik aalakoornartulimmik atuipilunnermut nakorsanit akuerisaasumik nakkutigisaane-
rup nalaani katsorsartittogassalluni.

U angutaavoq 35-inik ukiulik suliffeganngitsoq, siusinaartumik siuliunnaarnersiuteqanngilag
aammalu pisortat ikiorsiissutaannik pisartagagarani.

U Sisimiuni inunngorpog, meeraallunili anaanaminik aanamini peroriartorsimalluni, taannalu
toqukkut gimagussimavoq U suli inuussuttuaraasoqg. Peroriartornini pillugu U ogaluttuarpoq
aanani ingasattumik sernissuisuusimasoq, taanna meeggamik annaasagarnikuusimagami.

U nammineq pigisami pingasunik initalimmi typehus-imi najugagarpoq, illu peroriartorfigi-
nikuuaa, illulu aanaaminit kingornussaralugu. Najugaqatigivai aappani meeqqatillu pingasut.
U-p meqgat atuarfiat gimajaarsimavaa Kilisaatersornermillu inuussutissarsiutitegalerluni,
tamannali unitsinniluua siullerpaamik meerartaarnermi kingorna, tassani annilaangasalerami
inuit akornanniissinnaajunaarluni. Taamanikkulli siusinaartumik suliunnaarnersiutegalernissani
ginnutigisimagaluarpaa imaluunniit isumaginnittogarfimmiit ikiorsiissutinik pisartagagalernis-
sani, tamannali itigartitsissutiginegarsimalluni.

U-p piffissaq atortarsimavaa snescooterinik biilinilluunniit iluarsaassilluni motorinut pikkorif-
fegarami, naak mekanikeritut ilinniarsimanngikkaluarluni, aappanilu ikinngutinilu biilinik il-
logarfimmi angalaalaagatigisalersimallugit. Ikinngutiminut biilileriffimmi pulaartarpoq, taanna-
lu illumi sanilerimmagu.

U-p ogarnera malillugu piffissami imigassartorfiginngisami ilaqutariissusiat eqqissisimasu-
usimavoq allanngoranilu aammalu taamanikkut nakkutigisaanini paarilluarsimallugu. Dronning
Ingrids Hospitalimi immikkoortortagarfik Al skype-kkut ogalogatiginerani pegataasarpugit.
Nakkutigisaanerata aallartinnerani [..]-ilu isumaqatigiissutiginegarpog U aallaggaammut anta-
bus-itussanngitsoq, tassanilu takorusunnegarluni U imigassamik atuinngissinnaanersog. Kin-
gusinnerusukkut U-p aappaatalu kisimiillutik ogalogatigiinnerit taakkua ingerlattalerpaat, piffis-
sallu ilaani ogaatiginegarpog U imigassartorsimasoq taamaattumillu antabus-imik katsorsartin-
neq aallartinnegassasoq.

U-p antabus-imik katsorsagaanera aallartinnegarmat nakkutiginiarnera ajornakusuulerpog, anta-
bus-itortitaarusunnginnami, oqaatigigalugu sapernerarlugit. Nakkutilliisuminut ajorniakujutta-
lerpoq sulegatigiuminaassillunilu.

Pinegaatissiissummik atuutitsiniissarmik, allannguinissamik imaluunniit atorunnaarsitsinissamik
apeggummut, Pinerluttulerinermi inatsimmi & 159-i tunngavigalugu Sisimiuni Pinerluttunik
Isumaginnittogarfiup qulaani oqgaatiginegartut tunngavigalugit innersuussutigissavaa katsorsa-
gassanngorlugu eqqgartuunnegarnera atuutitiinnarnegassasoq, takunegarsinnaammat taamatut
nakkutigineqarnissaq pisariaqartinneqartoq.”

Dronning Ingrids Hospital ullog 10. marts 2017 imatut ogaasegaateqarpoq:

”Maannakkut tarnimugt ganoq issusia

U katsorsagassanngortinnegarluni eqgartuunnegarnera ullog 07.11.16 naapertorlugu unitsinnegarpoq
angerlartinneqarlunilu ullog 19.11.16.

Tamanna ukiup affaanik siogqullugu killissaminik gaangiisarsimavoq, pisortallu ogartussaatitaannut
Pinerluttunik Isumaginnittogarfimmi kommunilu siooranartumik pissusilersortarsimalluni.
Pinerluttunik Isumaginnittogarfiup nakkutilliineq antabus-imik katsorsaaniarnermi isumagisinnaanngi-
laa U-p siooranartumik pissusilersornera pissutigalugu. llaatigullu aalajangiisogarpoq nakkutilliisup U
kisimeeqatigissanngikkaa. U egqgarsartaatsimigut misissornegarami ilaatigut nappaataa suussusersineqar-
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pog annilaangasartuusogq. November 2016-mi unitsinnegarnerani nappaataata suussusernegarnera allanngortin-
neqarpoq sakkortuumik isumaa allanngorartutut(bipolar sindslidelse). Nappaataata suussusernegarneranut tunng-
aviginegarput unitsinnegarnissami tungaanut gaammatit arlallit sioqqullugit pissusaanik allaaserinegartut aam-
malu unitsinnegarnermini ilaasarnaatit atugai. U sinnakitsuararsuuvogq. Unitsinnegarnermini ogaluttorujussuuvoq
nipaalu gaffasilluni. Siusinnerusukkut ogaatiginegarpoq aaqgigiinngissutegarniartuusoq aammalu puffajasuullu-
ni. Imminut angisuujutippoq pissusilersornermilu kingunerisaanik ajornartorsiutaasinnaasut paaserpiarsin-
naanagit. Sukumiisumik nakorsamit ogalogatiginegartareerluni aammalu sakkortuumik isumaata gallanngorar-
neranik (bipolar sindslidelse) pillugu U ilinniartinnegareernermi kingorna sagqummerpoq siusinnerusukkut pif-
fissap ilaani isummamigut nanertisimanermik nalaannegartarsimasog. Tunngavissagarpog isumagassalluni si-
usinnerusukkut piffissap ilaani tarnimigut nappaategartarsimasoq (hypomani), mattunneqarsinnaananilu U pisi-
masuni eqgartuussaassutigisami nalaani taamaasimasinnaanera.

Uninngatitaanerani aalaakkaanerusumik pissusegalernissaanut katsorsaaneq aallartinnegarpoq Delepsine ator-
lugu, taannalu siunniutegarluarsimavoq. U napppaatigisaminik paasisinnerulerpoq katsorsarnegarninilu
akueralugu. Kissaatiginngilaa antabusimik katsorneqarnissani Kingunipilutsitsisarnini, soorlu niagorluttarnini
pissutigalugu, tamannalu Pinerluttulerinermik Isumaginnittogarfik sulegatigalugu eqgarsaatersuuteqarfigineqare-
ermat akuerinegarpog. U angerlartitaanermini eqqissisimavoq, inussiarnerluni katsorsarnegarninilu naamma-
gisimaarlugu. Uninngatinnegalerneranut atatillugu kommuni ilisimatinnegarpoq, pissutissagarmat aarleqqutigis-
sallugit aappariit gitornaat pingasut. Pissutissagarpoq aarleqqutigissallugu meeqqat U-llu inoogaataa ukiup affaa-
ta kingulliup nalaani nappaataa pissutigalugu artukkernegarsimasinnaaneri. U angerlarteqginnegarnermi ganoq
issutsimigut aallaakkaanerusumik pissusegarnissaanut nakorsaasernegarpoq Delepsine ullog unnuarlu 1800 mg-
inik.

Angerlartitaareernermi kingornatigut U arlaleriarluni noggaassuteqgartarsimavoq nakorsaatigisanik ap-
paavigeqqulluni kingunipilutsitsinini pissutigalugu. Nammineerlunga U ullog 23.12.16 ogalogatigiva-
ra, ogalogatigiinnitta affaani siullermi oqallisiginnikkusuttorujussuartut pissusilersorpoq killegarluni
katsorsagaanissamik pisariagartitsinermi paasinnissinnaanera, naak tarnimigut nappaatilittut pissu-
lersunngikkaluarluni. U kissaategarpoq ganoq issutsimik aalaakkaanerulissutigisaminik nakorsaatitor-
titaanini unitsivinnegassasoq. Sivisuumik isumagatiginniutigereerlugu isumagatigiippugut appaaniar-
luta Delepsine ullog unnuarlu 1200 mg-mut, isumagatigiissutigaarpullu nanginneratut aassiortinner-
mik misissortissasoq. Tamatuma kingorna U psykiatrimi nakorsaanermit ulloq 20.01.17 nalilersuiffi-
ginegarpog, tassanilu tunngavilersuutegarpoq nakorsaatini ullog unnuarlu Delepsine 900 mg appartin-
negassasut. Kingorna aassiuinikkut misissornegarnerani takunegarsinnaavoq nakorsaataa aavani an-
nikitsuinnaasog. Naammattumik sunniutegassagunik 350 aamma 650 minimol/liter akornaniit-
tussaavog. Ulloq 03.02.17 310-miippog ullorlu 03.03.17-imi 231-miilluni. Katsorsagaanissamik
eqqartuussutaa malillugu katsorsarnegarnermik ilaavoq, tassanilu psykologimik akulikitsumik
ogalogateqartarnini U-p iluarisimaarpaa. U piffissami sivisujaartumi 2016-ip aasaani ukiuaanilu tar-
nimigut allanngorarfegarsimavog. Pinerluttunik Isumaginnittogarfimmut ilaatigut siooranartumik pis-
susilersuuteqartarluni, tamatumalu nakkutilliiniarneq assut ajornakusoortissimavaa. Taamaattumik no-
vember 2016-mi eqgartuussut tunngavigalugu pisariagasimalluni unitsinnegarnissaa. Siusinnerusukkut
nappaataa suussusersinegarsimavoq ilaatigut annilaangasartoq, Kisiannili nappaataata suussusersi-
negarnera naliliiffigineqaqgippoq sakoortuumik isumaa allanngorartutut.

Unitsinnegarnermini nappaatiminik akuerinnilluarpoq aammalu nakorsaatai ganoq issusianut pata-
jaannerulersitsillutik.  Angerlartinnegarnermini  arlaleriarluni iisartakkami appartinnegarnissaat
Kissaatigisarsimavai kingunipilutsitsisarnini pissutigalugu, tamannalu allatut ajornartumik malin-
negartariagartarsimalluni, mtaamaanngippat katsorsarnenini unitsivissinnaammagu. Maannakkut tassa
ganoq issuanuta patajaannerulernissaa anguniarlugu pisarialimmik atorneqartartut ataallugit atugarivai.
Taamatullu aamma U-p kissaataa malillugu Antabus-imik katsorsagaanera unitsikkallarnegartari-
agarsimalluni  kingunipilutsitsisarnera pissutigalugu, tamannalu eggarsuummi piumasagaatitaliun-
negarsimagaluarpog. Neriuutiginegartog unaavoq, nakorsaatit ganoq issuasianut patajaanneruler-
sitsisussat ima patajaatsigilertissagaat, taamaalilluni imigassamik aalakoornartulimmik atuineranut
ajornartorsiutit annikinnerulersissallugit. Maannamuugallartoq novemberi angerlartinnegarnera
kingorna imigassamik aalakoornartulimmik atuisimanersoq paasissutissaateqanngilagut. Naak U
gaammatini Kkingullerni pitsaanerulersimagaluartoq, taamaattoq ogaatigisariagarpogq ganogq assusia
aalaakkaasuunngimmat, naak nammineerluni Kisaategaraluartoq katsorsornegarnini suli annikillisin-
negassasoq. Aasap ingerlanerani siooranartumik killissaminillu gaangiilluni pissusilersortarsimavoq,
aammalu ajornartorsiutaasumik imigassamik aalakoornartulittorsimalluni. Suli aarleriinategarpoq U
sakkortuumik tarnimigut iliuusegarsinnaanera, pinerloggissinnaaneralu  annertusarneqgartutut
ogaatigisariagarluni. Taamaattumik tamanna tunngavigalugu inatsisitigut isumannaatsogarnissa angu-
niarlugu pinegaatissiissutip atuutitinneqarnissaa innersuussutigineqarpoq.”



Kalaallit nunaanni Pinerluttunik Isumaginnittogarfik ullog 6. marts 2017 imatut ogaaseqgaa-
tegarpoq:

”U-p antabus-imik Kkatsorsagaanera ilutigalugu nakkutiginiarnera ajornakusuulerpog, antabus-
itortinnegarnissani nuannarinngimmagu ogaratullu, saperamigit. Nakkutilliisuminut ajorniartorujus-
suanngorpog sulegatiginiarneralu assut ajornakusuulerluni. Tamatumalu kingunerivaa, nakkutiginiar-
nerata ajornarsinera aammalu puffassimaartarnera ajortumillu pissusilersortarnera pissutaallutik Sa-
nami  immikkoortortagarfimmut ~ Al-mut unitsinneqartariagarsimalluni,  katsorsagaanissamik
eqqartuussutaa malillugu. Tamanikkuulli nakkutilliisuminut assuarliuteqarnera aallartippoq nakkutil-
liisuni malunnartumik nuannarinagu, taamaattumik psykiatrimi sygeplejerski nakkutilliisulli akunner-
minni isumagatigiissutigivaat siunissami ogalogatiginnikkiartortussaatillu psykiatrik sygeplejerskimit
imigassamik aalakoornartulimmik atuisimanersoq misissoggaartassagaa. Taamanikkuuli psykistrimi
sygeplejerskip nakkutilliisog tamatigut ilisimatittalerpaa. Isumagatigiissut kingulleq imaappoq, psyki-
atrimi  sygeplejerskip aperisassagaa nakkutilliisuni ganoq igineraa aammalu isumagataanersoq
ogalogatigiittarnerit aallarteqginnissaannut.

Maannakkut pinegaatissiissutiginegartup atuutitiinnarnegarnissaanut apeqqummut allannguisogassa-
nersoq imaluunniit atorunnaarsinnegassanersod, Pinerluttulerinermi Inatsimmi § 159-ip ogaasertai ma-
lillugit, Sisimiuni Pinerluttunik Isumaginnittogarfik qulaani ogaatiginegartut sullitap ganoq issuasianik
allaaserinninnerit tunngavigalugit, innersuussutiginegarpoq katsosagaanissamik eqgartuussutaata
atuutitinnarneqarnissaanik, nakkutigineqarnissaa suli pisariagarmat.”

Nassuiaatit

U inuttut atugarisani pillugit ilassutitut nassuiaavoq, imerneq ajorluni, aammalu annilaanga-
nermik atugagarani. llaqutariissusiat ingerlalluarpog, aammalu imminni silamini ajunngit-
sumik angalaarsinnaalluni. Dronning Ingridip napparsimmavissuaneersut iisartakkat nunan-
narinngilai. Ukioq ilivitsog sinnerlugu annilaanganermik misiginngilag. Imminut sulia-
risimavoq nuliani kisiat isumalluutigiunnaarniarlugu. Tamannalu sunniutegarluarsimavoq
ilaqutariinnut peqgissaasuniittarpoq maannakkut psykologimiittarluni. Dronning Ingridip
napparsimmavissualiartinnani antabus-itornini unitsinnikuuvaa. Tamanna pivoq november
2016-imi.  Arnamit sianerfiginegarpoq ogqarfiginegarlunilu Nuulialersoq. Taamaalioru-
manngippallu politiinit aatinniaraat. Naggataatigut aallarnissaminut akuersivoq. Aal-
laggammut ullualunni psykiatrimi immikkoortortagarfimmi matoggasumeeriarluni am-
masumut nuutinnegarpoq, kingornalu angerlartinnegarluni. Ersissutissaganngilag aamma
imissaarnikuuvoq. Ullorlu 13. februar 2017 katippog. Fiistinngillat. Nereqgatigiikkamillu
taamaallaat nammineq sodavandituinnarpog. Taamatullu aamma juullimut ukiutoggamullu.

Nunatta Eqgartuussisuunegarfiata tunngavilersuutai inerniliineralu
Nunatta Eqqgartuussisuunegarfiata eqgartuussisogarfiup pineqaatissiissutaata atuuttus-

sanngortinneqgarnissaa aalajangerpaa, ogaatigalugu eqgortumik atugassag innersuussuti-
galugu pinerluttulerinermi inatsimmi § 158, imm. 2-mat.



Nunatta Eqgartuussisuuneqgarfianit pingaartumik pingaartinnegarpoq ogaasegaat Dronning
Ingridip napparsimmavissuaneersoq, tassani ersersinnegarmat, naak pitsaanerulersimagalu-
arluni, ganoq issusia ogaatigisariagartoq suli allanngorartutut, tassami kissaategaannavim-
mat katsorsarnegarnini apparteqqullugu. Taamatullu aamma nunatta Eqqgartuussisuuneqar-
fiata pingaartippaa, unnerluutigineqartoq nappaatiminut atatillugu suli nassuerutiginnissi-
manngimmat. Uani pinegarpoq ataatsimoortitsilluni pineqaatissiineq pinerluttulerinermi
inatsimmi 8 160 malillugu. Nunatta Eqgartuussisuunegarfiata eqgartuussisoqgarfik assi-
galugu isiginiarsimavai pinerluutiginegartut ganoq ittuuneri, tassunga ilaatinnegarmata
nakuuserneq aammalu siorasaarinerit, sivisunerpaaffiliilluni aalajangiisogassanngilag.

TAAMAATTUMIK EQQORTUUTINNEQARPOQ:
Eqgqgartuussisogarfiup eqgartuussutaa atuuttussanngortinnegarpog.

Unnerluutiginegartup illersuisuatut ivertinnegartup aningaasarsiassai immikkut aalajanger-
saaffiginegassapput. Inaarutaasumillu aningaasarsiassat naalagaaffiup karsianit akilernegas-
sallutik.

**k*k

Den 20. november 2017 blev af Grgnlands Landsret i sagen

sagl.nr. K 052/17
(Qeqgqgata Kredsrets sagl.nr.
QEQ-SIS-KS-0079-2016) Anklagemyndigheden
(J.nr. 5508-97479-00026-16)
mod
T
Fadt den 26. juni 1981
(advokat Anders Meilvang, Nuuk)

afsagt salydende
D O M:

Kredsrettens dom
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Dom i farste instans blev afsagt af Qeqgata Kredsret den 29. september 2016. Ved dommen
blev tiltalte T anset skyldig i overtraedelse af kriminallovens § 37 samt § 98 — kraenkelse af
offentlig myndighed samt fremseettelse af trusler.

Tiltalte blev som en samlet foranstaltning med Qeqgqata Kredsrets dom af 20. oktober 2015,
idemt behandling pa psykiatrisk afdeling pa hospital i Grgnland med tilsyn af kriminalfor-
sorgen med vilkar. Der blev ikke fastsat en leengstetid.

Anke

Denne dom er af tiltalte anket til landsretten. For landsretten har sagen veeret behandlet som
udmalingsanke.

Pastande

Anklagemyndigheden har pastaet kredsrettens dom stadfeestet, dog saledes at der henvises
til kriminallovens § 158, stk. 2.

T har pastaet formildelse af foranstaltningen.
Domsmand

Sagen har veeret behandlet med domsmaend.
Sagsbehandlingstid

Sagen er modtaget i landsretten den 20. februar 2017.
Personlige forhold

Det fremgar af mentalerkleering af 12. februar 2015 blandt andet:

T er ikke egentlig sindssyg og kan ikke antages at have varet det pa tidspunktet for de nu pa-
sigtede handlinger. Samlet findes T at befinde sig i en tilstand, som i hvert fald i perioder gan-
ske kan ligestilles med sindssygdom. T er normalt begavet og der er intet der tyder pa organisk
hjerneskade. T var pa tidspunktet for de nu pasigtede handlinger under indflydelse af alkohol i
betydelige mangder, men der er intet der tyder pa patologisk rustilstand.

T er opvokset hos sin bedstemoder under velordnede forhold, om end opdragelsen var streng
med fysisk afstraffelse. T har gaet 8 ar i skole, hvorefter han ernarede sig med fiskeri, indtil han
20 ar gammel padrog sig en arbejdsskade i den ene hand. Efterfalgende havde han ufaglert ar-
bejde afbrudt af lange perioder med sygemelding pa grund af angst. Han havde sidst arbejde i
2009.



T er samlevende og har 3 bgr under 10 ar.

T har siden farste barn fadsel lidt af angstanfald, svimmelhed og kvalme, specielt nar han skal
udenfor hjemmet, hvilket har medfart, at han ikke, uden at indtage alkohol, har kunnet bevaege
sig udenfor hjemmet de senere ar. Alkohol har deempet angsten, men har i flere tilfeelde medfart,
at T har udgvet vold. T har ikke gennem de seneste maneder indtaget alkohol.

T har sggt leege flere gange, dels i 1996 og 2000 og dels i 2013. Han er ikke i forbindelse her-
med fundet sindssyg, men man har konkluderet, at det har drejet sig om en angstproblematik.

| forbindelse med aktuelle undersggelse giver T udtryk for, at han oplever en umadelig angst, en
form for panik, hvor han tillige har voldsom hjertebanken og andengd, sa snart han skal ferdes
mere end fa 100 meter fra sit hjem. | hjemmet har han det rimelig godt fraset perioder, hvor han
oplever sig deprimeret, kan fa tanker om at nogen vil ham ondt. Han har i forbindelse med de-
pression flere gange forsggt uden held at tage sit liv ved haengning.

Objektivt er T upéfaldende med god savel formel som emotionel kontakt. Han fremsatter de
navnte klager og fraset at han oplever sig belastet af, at han har skullet beveege sig hen til syge-
huset, er han fuldstaendig velbefindende.

Samlet set er T ikke egentlig sindssyg, men han er ligesa begraenset af sine angstsymptomer,
som en person med en sindslidelse kan vere af sine vanskeligheder. T har aldrig faet en regelret
behandling med medicin og regelmassige samtaler samt social stette til at komme udenfor
hjemmet. | fald T ikke behandles vil han formentlig fortsat fremover, i hvert fald i perioder, for-
sgge at drikke sig fra angsten med heraf falgende risiko for voldsudgvelse.

T findes saledes at kunne omfattes af den personkreds som omtales i kriminallovens § 156. |
fald han kendes skyldig, skal anbefales, i henhold til samme lovs § 157, en dom til behandling
pa psyKkiatrisk sygehus i Grgnland med tilsyn af Kriminalforsorgen under udskrivning, saledes
at Kriminalforsorgen sammen med overlaegen kan treeffe bestemmelse om indleeggelse og laege-
lig ledet behandling mod misbrug af alkohol.”

Tiltalte er ved Qeqgqata Kredsrets dom af 20. oktober 2015 for overtreedelse af blandt andet
kriminallovens § 88, foranstaltet i medfer af kriminallovens kapitel 33 med en behandlings-
dom med en lengstetid pa 3 ar.

Politimesteren i Grenland har den 24. maj 2016 meddelt et tiltalefrafald for overtraedelse af
kriminallovens § 84 — blufaerdighedskraenkelse — begaet den 10. maj 2016.

Dronning Ingrids Hospital har den 30. september 2016 afgivet fglgende udtalelse:

”siden december 2015 er patienten er fulgt pa psykiatrisk afdeling i Grenland i samarbejdet med
Kriminalforsorgen i forhold til T°s dom til psykiatrisk behandling for misbrug af alkohol. | maj
2016 fik T en advarsel (et tilbagefrafald) for den 10. maj 2016 at have bluferdighedskranket sin
sagsbehandler i Kriminalforsorgen. | august 2016 har T haft et drikke recidiv af alkohol, der for-
te til en ustabil og uro i hjemmet med frygt for vold. Af denne grund blev der besluttet, at pati-
enten skal starte med Antabus behandling. T er meget uenig og virker sa truende over sin sags-
behandler, nar han skal tage Antabus, at en politibetjent skal veere tilstede.

T falger terapien med psykologen, der farer til en forbedring af hans angstsymptomer, uden at
det endnu kan stabilisere hans tilstand.

Séledes er det sadan, at T opfylder betingelserne for at fortseette med de retslige foranstaltnin-
ger. Der anbefales at dom til behandling pa psykiatrisk afdeling fortsaettes.”

Kriminalforsorgen i Grgnland har den 10. november 2016 afgivet fglgende udtalelse:

”Pégaeldende blev ved Qeqgata Kredsretsdom af 20. oktober 2015 idemt behandling pé psykia-
trisk afdeling pa hospital i Grgnland med tilsyn af Kriminalforsorgen under udskrivning saledes,
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at Kriminalforsorgen sammen med overlege ved psykiatrisk afdeling kan treffe bestemmelser
om genindlaeggelse pa psykiatrisk afdeling. Under udskrivning gealder fglgende palaeg:

-At undergive sig afvaenningsbehandling for misbrug af alkohol.

T er en 35-arig ubeskaftiget mand, der hverken far fartidspension eller sociale ydelser. T er fadt
i Sisimiut, men er siden barndommen vokset op hos sin mormor, som dgde da han var teenager.
Om opvaksten oplyser T, at mormoren var meget overbeskyttende, idet hun engang havde mi-
stet et barn.

T bor i sit eget 3-rums typehus, som er hans barndomshjem, huset har han arvet efter sin mor-
mor. Han bor sammen med sin samlever og deres 3 feelles bar.

T gik tidligt ud af folkeskolen og begyndte at erhverve sig som trawlerfisker, men stoppede med
det kort efter fgdslen af hans farste barn, idet han fik angst og ikke leengere turde at ga ud blandt
folk. Siden dengang har han ellers sggt om at blive fartidspensionist eller fa sociale ydelser,
men fik afslag.

T har brugt sin tid pa at reparere snescootere og biler, da han er god til motorer, selvom han ikke
har en mekanikeruddannelse, han er begyndt at kare rundt i bil sammen med samleveren eller
venner og er ogsa smat begyndt at ga kortere ture i byen. Han besgger ogsa sine venner pa auto-
veerkstedet, der er nabo til hans hus.

Ifelge T er deres familieliv meget stabilt og roligt i perioden hvor han ikke drak alkohol og den-
gang passede han sit tilsyn upéaklageligt. Vi deltog ved skypesamtaler med psykologen fra Afd.
Al pa Dronning Ingrids Hospital. | starten af tilsynet aftales det med [...], at T i starten ikke
skulle have antabus, for at se om han selv kunne lade veaere med at drikke. Senere begyndte T og
samleveren at tage disse samtaler alene og pa et tidspunkt bliver det oplyst os, at T har drukket
og derfor skal i antabusbehandling.

Efter T begyndte med sin antabusbehandling blev tilsynet med ham meget vanskelig, idet han
ikke bred sig om at skulle tage antabus og havdede at han ikke kunne tale det. Han blev meget
negativt indstillet overfor tilsynsfgrende og samarbejdet blev meget vanskelig.

| spargsmal om opretholdelse, @ndring eller ophavelse af den nuvarende foranstaltning, iflg.
Bemarkningerne til Kriminallovens § 159, vil vi fra Kriminalforsorgen i Sisimiut pa baggrund
af ovenstaende beskrivelse af tilsynsklienten anbefale, at hans behandlingsdom opretholdes, da
behovet for et tilsyn stadig ses at vere til stede.”

Dronning Ingrids Hospital har den 10. marts 2017 afgivet falgende udtalelse:

”Aktuelt psykisk

T blev indlagt i henhold til behandlingsdommen den07.11.16 og uskrevet igen 19.11.16.

Forinden havde han igennem ¥ ar veret graenseoverskridende, og truende overfor gvrighedspersoner i
Kriminalforsorgen og kommunen. Kriminalforsorgen kunne ikke gennemfare tilsynet og Antabus-
behandling pa grund af T's truende adfaerd. Man besluttede blandt andet at tilsynsfarende ikke matte
veere alene med T. T blev ved mentalundersggelsen diagnosticeret med en blandet angsttilstand. Under
indlaeggelsen i november 2016 &ndrede man diagnosen til bipolar sindslidelse. Diagnosen blev baseret
pa beskrivelser i manederne op til indleeggelsen og symptomer under indleeggelsen. T havde nedsat
sgvnbehov. Der var udtalt talepres og under indleeggelsen var der lgftet stemningsleje. Han blev iser
tidligere beskrevet konfliktsggende med tendens til irritabilitet. Han var selvovervurderende og havde
nedsat forstaelse for sin problematiske adfard.

Pa baggrund af flere grundige leegesamtaler og undervisning af T om bipolar sindslidelse kom det
frem, at han tidligere har haft depressive perioder. Der er grund til at tro, at der ogsa tidligere har veret
hypomani perioder, og man kan ikke udelukke, at T var hypoman (mild form for mani) pa tidspunktet
for de idgmte forhold.

Under indleggelsen blev der opstartet af behandling med stemningsstabiliserende tablet Delepsine
med god effekt. T opnaede bedre sygdomsforstaelse og accept af behandlingen. Han gnskede ikke at
fortseette med Antabus pa grund af bivirkninger blandt andet i form af hovedpine, hvilket blev accepte-
ret efter nogen overvejelser i samarbejde med Kriminalforsorgen. VVed udskrivelsen var T rolig, venlig
og tilfreds med behandlingen. Der blev under indleeggelsen skrevet underretning til kommunen pa
grund af bekymring over parrets 3 bgrn. Der var grund til at veere bekymret for, at bade bgrnene og
T’s samlever havde vearet belastet af hans sygdom over det sidste ¥ ar. T blev udskrevet med stem-
ningsstabiliserende tablet Delepsine 1800 mg i dggnet.
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Efter udskrivelsen har T gentagne gange bedt om nedsattelse af den stemningsstabiliserende behand-
ling pa grund af bivirkninger. Undertegnede havde samtale med T den 23.12.16, hvor han under farste
halvdelen af samtalen fremstod meget diskuterende med begreanset forstaelse for hans behandlingsbe-
hov, uden han fremstod egentlig manisk. T gnskede at stoppe den stemningsstabiliserende behandling
helt. Efter leengere forhandling aftalte vi reduktion til 1200 mg Delepsine i degnet, med aftale om op-
fglgende blodpravekontrol. Efterfglgende har T veeret vurderet af overlaege i psykiatri 20.01.17, hvor
han argumenterede for yderligere reduktion i stemningsstabiliserende Delepsine til 900 mg i dggnet.
Efterfglgende blodpravekontroller har vist lavt niveau af den stemningsstabiliserende medicin i blodet.
Normalt skal koncentration vaere mellem 350 til 650 minimol/liter for at der er tilstreekkelig effekt.
Den 03.02.17 var koncentrationen 310 og 03.03.17 pa 231. T beskrives relativt velbefindende ved de
hyppige psykolog samtaler som er en del af behandlingstilbuddet, i henhold til behandlingsdommen.

T har haft en lzengere periode over sommeren og efteraret 2016, hvor han var psykisk ustabil. Han var
truende overfor blandt andet kriminalforsorgen, hvilket besveerliggere tilsynet i betydelig grad. Der
var derfor behov indleeggelse i henhold til behandlingsdommen i november 2016. Han er tidligere di-
agnosticeret med blandet angsttilstand, men diagnosen blev revurderet under indlaeggelsen, hvor han
var manisk.

Han opnaede under indlaeggelsen relativ god sygdomserkendelse og god effekt af den stemningsstabi-
liserende medicin. Efter udskrivelsen har han gnsket at reducere dosis flere gange pa grund af bivirk-
ninger, hvilket man har varet tvunget til at efterkomme, da alternativ var, at han ville stoppe med be-
handlingen fuldsteendigt. Aktuelt ligger han saledes under det niveau, der plejer at veere ngdvendigt for
at opna tilstraekkelig stemningsstabiliserende effekt.

Man har ligelededes vaeret tvunget til at efterkomme T's gnske om at pausere Antabus behandlingen,
som ellers er vilkar i dommen pa grund af bivirkninger. Habet er, at den stemningsstabiliserende me-
dicin kan stabilisere ham i en grad, sa der er mindre risiko for et problematisk alkoholmisbrug. Indtil
videre er der ikke oplysninger om alkoholdindtag efter udskrivelsen i november.

Selvom T tilsyneladende har haft det bedre de sidste maneder, ma tilstanden beskrives som ustabil, pa
baggrund af hans vedvarende gnske om at reducere behandlingen. | sommeren var han betydeligt tru-
ende og grenseoverskridende, og der var ogsa et problematisk alkoholindtag. Der er fortsat risiko for,
at T kan fa en ny manisk episode, hvor risikoen for ny kriminalitet ma betragtes som betydeligt for-
oget. Pa den baggrund anbefales foranstaltningen fortsat opretholdes af hensyn til retssikkerheden.”

Kriminalforsorgen i Grgnland har den 6. marts 2017 afgivet fglgende udtalelse:

“Efter T begyndte sin antabusbehandling blev tilsynet med ham meget vanskelig, idet han ikke bragd
sig om at skulle tage antabus og havdede, at han ikke kunne tale det. Han blev meget negativt indstil-
let overfor tilsynsfarende og samarbejdet blev meget vanskelig.

Til sidst endte det med at han pga. tilsynsvanskelighederne og hans aggressive og negative adfaerd,
matte indleegges pa Sanas afdeling A"1 iflg. hans behandlingsdom.

Siden dengang har han varet meget bebrejdende og han bryder sig gjensynligt ikke om sin tilsynsfe-
rende, hvorfor den psykiatriske sygeplejerske samt tilsynsfarende aftalte, at han fremover skulle til
samtaler og have taget alkotest hos den psykiatriske sygeplejerske.

Siden dengang har den psykiatriske sygeplejerske informeret tilsynsfgrende efter hvert tilsynsforlgb.
Seneste er det aftalt, at psykiatriske sygeplejerske skal hare om hvad han synes om sin tilsynsfgrende
og om han er indforstaet med at begynde samtalerne igen.

| spgrgsmalet om opretholdelse, @ndring eller ophavelse af den nuvearende foranstaltning, iflg. be-
merkningerne til Kriminallovens § 159, vil vi fra Kriminalforsorgen i Sisimiut pa baggrund af oven-
staende beskrivelse af tilsynsklienten anbefale, at hans behandlingsdom opretholdes, da behovet for et
tilsyn stadig ses at veere til stede. ”

Forklaringer



12

T har vedrgrende sine personlige forhold supplerende forklaret, at han ikke drikker, og at
han ikke er angst. Deres familieliv gar godt, han ferdes fint bade ude og hjemme. Han er
ikke sa glad for de piller, han har faet fra Dronning Ingrids Hospital. Han har ikke veeret
angst i over et ar. Han har arbejdet med, at han ikke skal vaere sa afhaengig af sin kone. Det
har virket rigtig godt. Han har veret til familieterapi, og nu gar han til psykolog. Han stop-
pede med at tage antabus lige inden han skulle ned til Dronning Ingrids Hospital. Det var i
november 2016. Der var en dame, der ringede og sagde, at han skulle rejse til Nuuk. Hvis
han ikke gjorde det, ville han blive hentet af politiet. Til sidst indvilligede han i at rejse. Han
startede med at veere et par dage pa den lukkede psykiatriske afdeling, hvorefter han blev
overfart til den abne afdeling, og sa kom han hjem igen. Han har ikke noget at veere bange
for, og han drikker ikke leengere. Han blev gift den 13. februar 2017 i ar. De holdt ikke fest.
Da de spiste middag sammen, drak han kun sodavand. Det var det samme jule- og nytarsaf-
ten.

Landsrettens begrundelse og resultat

Landsretten besluttede at stadfaeste kredsrettens foranstaltningsudmaling, idet det bemaerkes,
at der rettelig skal henvises til kriminallovens § 158, stk. 2.

Landsretten har navnlig lagt veegt pa udtalelsen fra Dronning Ingrids Hospital, hvoraf frem-
gar blandt andet, at selvom han har det bedre, da ma hans tilstand beskrives som ustabil, da
han har et vedvarende gnske om at reducere behandlingen. Landsretten har endvidere lagt
veegt pa, at tiltalte i retten fremstod uden sygdomserkendelse. Der er tale om en samlet for-
anstaltning i medfar af kriminallovens § 160. Landsretten finder i lighed med kredsretten, at
der henset til karakteren af den begaede kriminalitet, der omfatter savel vold som trusler, da
skal der ikke fastseettes leengste tid.

THI KENDES FOR RET:
Kredsrettens dom stadfeestes.

Saleer til den for tiltalte beskikkede forsvarer fastsaettes sarskilt. Saleeret afholdes endeligt af
statskassen.

Anne-Sophie Abel Lohse



